@ Guia de uso Femenina

1. Lavese las manos. 2. Escoja la posicion que le resulte mas comoda para el sondaje. Separe los
labios y limpie el contorno del meato con una toallita sin alcohol o jabon
neutro sin perfume.
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3. Para abrir el envase introduzca los dedos en ambos orificios y tire hacia los 4. Extraiga la sonda sosteniéndola por la via de drenaje. Si lo necesita, puede
extremos hasta que llegue a los topes ( notara cierta resistencia ) y la via de utilizar la pegatina del envase para fijarlo a una superfcie y prepararse para
drenaje quede visible. el sondaje.

5. Sujete los labios con dos dedos y separelos para introducir la sonda en la
uretra.
Mientras sujeta la via de drenaje, introduzca la sonda sin tocarla hasta que
lo orina comience a fluir. Puede dirigir la via de drenaje hacia el inodoro o a
un contenedor de recogida de orina. Deje que se vacie la vejiga
manteniendo la sonda en su posicion. Una vez deje de fluir la orina, retire la
sonda lentamente y con suavidad para asegurarse de que la vejiga se ha
vaciado por completo.

6. Puede desechar la sonda en un contenedor de 7. Para finalizar lavese de nuevo las manos.
residuos. No tire la sonda ni el envase al inodoro.
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